Gesunde Ernahrung

Vom Korn zum Brot: Bis aus den Getreideahren auf dem Feld ein
Laib Brot wird, haben sie einen langen Weg hinter sich. Wir
erforschen diesen Weg, indem wir Getreide dreschen, das
Getreidekorn unter die Lupe nehmen und mahlen, zu einem
elastischen Teig kneten und die ofenfrischen Brotchen noch warm
geniel3en. Am zweiten Tag erforschen wir Obst und Gemduse.

Montag, 21. und Dienstag, 22. Marz 2016,
jewells 15 - 18.30 Uhr

Ort: Kinderclubhaus Dammweg,
Dammweg 241, 12057 Berlin
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