Quartiersmanagement Dammwegsiedlung/Weife Siedlung

Projekt: Bewegte Freizeit

Hintergrund
Die Bewohnerschaft in der Weilken Siedlung ist sehr jung: von den ca. 4.300 Bewohnenden sind
29% Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Ein hoher Anteil der Kinder, Jugendlichen und Fami-
lien lebt in sehr beengten Wohnverhaltnissen. Die Forderung von Bewegungsangeboten im 6ffent-
lichen Raum tragt dazu bei, die Gesundheit zu fordern und damit die Lebensqualitat zu verbessern.
Der Lebensalltag vieler Bewohnerinnen und Bewohner konzentriert sich weitgehend auf die WeilRe
Siedlung. Der Bedarf nach niedrigschwelligen Freizeitangeboten wird vor allem in den Ferien, wenn
viele Kinder auch tagsuber zu Hause sind und an den Wochenenden, wenn andere Einrichtungen
kein regulares Programm anbieten, deutlich. Insbesondere an den Wochenenden finden in der
Weilken Siedlung wenige Angebote statt. Hier will das Projekt ansetzen und diese Liicken fiillen.

Ziel

Gemeinsame Spielen und sportliche Aktivitaten sind gute Mdglichkeiten neue Menschen kennenzu-
lernen und zu lernen im Team und in Gemeinschaft zu arbeiten. Das Projekt Bewegte Freizeit soll
durch sein aktives und sportliches Samstags- und Ferienangebot fir Kinder und Jugendliche der
Siedlung mdglichst viele verschiedene Menschen zusammenfiihren und zu Bewegung animieren.
Dadurch sollen sich die Teilnehmenden starker mit der eigenen Korperwahrmehmung und Gewohn-
heiten des eigenen Lebensstils auseinandersetzen und gleichzeitig ihre sozialen Kompetenzen wie
Verantwortung und Teamarbeit gefordert werden. Fur letzteres gibt es auch die Mdglichkeit sich
als Peer-Helper ausbilden zu lassen. Im Rahmen der Ausbildung werden die Teilnehmenden auch
aktiv an der Durchflihrung beteiligt und kdnnen eigene Projekte entwickeln im Quartier umsetzen.

Inhalt und MaRnahmen

Seit dem 18. Marz 2023 findet an fast jedem Samstag und an vielen Ferientagen in der Siedlung
ein Spielenachmittag fir Kinder und Jugendliche statt. An jedem Treffen kann ohne Voranmeldung
uns kostenlos teilgenommen werden. Bewegte Freizeit bringt daflr zu jedem Termin ein Spielmobil,
geflllt mit Ballen und Tlchern zum Jonglieren, Fahrradern, Inline-Skates und Skateboards zum
Verleihen sowie Gemeinschaftsspielen, mit. Auferdem hat Bewegte Freizeit noch Werkzeuge und
Materialien zum gemeinsamen Basteln und Werkeln in der Siedlung im Gepéack. Die Spielenach-
mittage werden nicht nur von Bewegte Freizeit betreut, sondern auch von Peer-Helpern aus dem
Quartier. Durch eine Kooperation mit dem Peer Helper Netzwerk Neukélin kénnen sich interessierte
Jugendliche zu Peer-Helpern ausbilden lassen und so Bewegte Freizeit unterstiitzen aber auch
eigene Ideen einbringen und umsetzen.

Gefordert durch:

21
Bundesministerium
@ fiir Wohnen, Stadtentwicklung QUARTIERS-
und Bauwesen . -
I

7

Senatsverwaltung
o .

i | BERLIN |

N fiir
‘Dammwegsiediung/ Bauen und Wohnen
MANAGEMENT

7
Quartiersmanagement
Dammwegsiedlung/
WeiBe Siedlung

Handlungsfeld
Gesundheit und Bewegung

Trager
Nachbarschaftsheim
Neukolin e.V

Laufzeit
01.01.2023 - 31.12.2024

Fordersumme (gesamt)
26.000 Euro (2023-2024)

Finanziert durch
Projektfonds

Weitere Informationen
Quartiersmanagement
Dammwegsiedlung/
WeiRe Siedlung
DieselstraBe 9

12057 Berlin

Tel.: 030 30 644 666
Mobil: 0176 30118654
weisse-siedlung-dammweg@
weeberpartner.de
www.weisse-siedlung.de

Layout und Fotos:
QM Dammwegsiedlung
Stand: 06/2023



