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Handlungsfeld
Gesundheit und Bewegung

Träger
Nachbarschaftsheim  
Neukölln e.V

Laufzeit
01.01.2023 - 31.12.2024

Fördersumme (gesamt)
26.000 Euro (2023-2024)

Finanziert durch
Projektfonds

Hintergrund
Die Bewohnerschaft in der Weißen Siedlung ist sehr jung: von den ca. 4.300 Bewohnenden sind 
29% Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Ein hoher Anteil der Kinder, Jugendlichen und Fami-
lien lebt in sehr beengten Wohnverhältnissen. Die Förderung von Bewegungsangeboten im öffent-
lichen Raum trägt dazu bei, die Gesundheit zu fördern und damit die Lebensqualität zu verbessern. 
Der Lebensalltag vieler Bewohnerinnen und Bewohner konzentriert sich weitgehend auf die Weiße 
Siedlung. Der Bedarf nach niedrigschwelligen Freizeitangeboten wird vor allem in den Ferien, wenn 
viele Kinder auch tagsüber zu Hause sind und an den Wochenenden, wenn andere Einrichtungen 
kein reguläres Programm anbieten, deutlich. Insbesondere an den Wochenenden finden in der 
Weißen Siedlung wenige Angebote statt. Hier will das Projekt ansetzen und diese Lücken füllen. 

Ziel
Gemeinsame Spielen und sportliche Aktivitäten sind gute Möglichkeiten neue Menschen kennenzu-
lernen und zu lernen im Team und in Gemeinschaft zu arbeiten. Das Projekt Bewegte Freizeit soll 
durch sein aktives und sportliches Samstags- und Ferienangebot für Kinder und Jugendliche der 
Siedlung möglichst viele verschiedene Menschen zusammenführen und zu Bewegung animieren.  
Dadurch sollen sich die Teilnehmenden stärker mit der eigenen Körperwahrnehmung und Gewohn-
heiten des eigenen Lebensstils auseinandersetzen und gleichzeitig ihre sozialen Kompetenzen wie 
Verantwortung und Teamarbeit gefördert werden. Für letzteres gibt es auch die Möglichkeit sich 
als Peer-Helper ausbilden zu lassen. Im Rahmen der Ausbildung werden die Teilnehmenden auch 
aktiv an der Durchführung beteiligt und können eigene Projekte entwickeln im Quartier umsetzen.

Inhalt und Maßnahmen
Seit dem 18. März 2023 findet an fast jedem Samstag und an vielen Ferientagen in der Siedlung 
ein Spielenachmittag für Kinder und Jugendliche statt. An jedem Treffen kann ohne Voranmeldung 
uns kostenlos teilgenommen werden. Bewegte Freizeit bringt dafür zu jedem Termin ein Spielmobil, 
gefüllt mit Bällen und Tüchern zum Jonglieren, Fahrrädern, Inline-Skates und Skateboards zum 
Verleihen sowie Gemeinschaftsspielen, mit. Außerdem hat Bewegte Freizeit noch Werkzeuge und 
Materialien zum gemeinsamen Basteln und Werkeln in der Siedlung im Gepäck. Die Spielenach-
mittage werden nicht nur von Bewegte Freizeit betreut, sondern auch von Peer-Helpern aus dem 
Quartier. Durch eine Kooperation mit dem Peer Helper Netzwerk Neukölln können sich interessierte 
Jugendliche zu Peer-Helpern ausbilden lassen und so Bewegte Freizeit unterstützen aber auch 
eigene Ideen einbringen und umsetzen.


